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01 Linsensuppe شوربة عدس 3,90 €

Cremige Suppe aus roten Linsen,
Fleischbrühe, Gewürzen, Kartoffeln, Karotten

02 Moutabel متبل 

Gegrillte Auberginen, Sesampaste, Joghurt,
und Olivenöl

Kichererbsen, Sesampaste, , Olivenöl und
Zitron﻿en-Dressing

4,50 €

4,50 €

4,50 €Hummus حمص 

Vorspeisen المقبلات

Muhammara محمرة

Orientalischer Dip mit Granatapfel, Pfeffer
und weiteren Gewürzen 

05 Falafelteller mit Salatgarnitur
طبق فلافل مع سلطة

06 Vorspeisenmix مشكل مقبلات

Moutabel, Hummus, , Muhammara, Oliven 3
Stück flafel , für 2-3 Personen. Wir
empfehlen dazu unser frisch gebackenes
Brot.

6,50€

13,90
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07 Joghurt mit Gurken
لبن بالخيار

Die arabische Variante des Gurkensalats,
ideal als Beilage oder zusätzlicher Dip

Moulawah Brot ملوح

Lockerer, langkörniger arabischer Reis
Traditionell zubereitet und gewürzt 

Reis رز سادة  

Lockerer, langkörniger arabischer Reis
Traditionell zubereitet und gewürzt 

Pommes بطاطس مقلية 

BEILAGEN أطباق جانبية 

08

3,50€

2,50€

3,50€

3,90€
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11 Tabouleh تبولة 7,90 €

Grüner Salat aus Petersilie mit Bulgur,
Tomaten, Zwiebeln und Olivenöl-Zitronen-
Dressing

Fatoush فتوش 
Eisbergsalat, Gurken, Tomaten, Olivenöl-
Zitronen-Dressing und Granatapfel-Soße mit
frittiertem Fladenbrot

7,90 €

SALATE السلطات
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13 Mandy Lamm لحم مندي 19,00 €

Ein klassisches, jemenitisches Gericht mit
Reis, bestehend aus langsam in einem
traditionellen, unterirdischen Steinofen
gegartem und gewürztem Lammfleisch, dazu
Salat

14 Ein viertel Lamm ربع ذبيحة 

Mit Reis, Salat und jemenitischer
Tomatensoße

Ein halbes Lamm نص ذبيحة

Mit Reis, Salat und jemenitischer
Tomatensoße

250,00 €

130,00 €

LAMMGERICHTE أطباق اللحوم
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16 Mandy Hähnchen دجاج مندي  

Wie Lamm Mandy, aber als Hähnchen

Gegrilles Hähnchen دجاج مظبي 

Mit Pommes oder Reis und Salat

6 Chicken Nuggets mit Pommes

Chicken Nuggets mit Pommes
 ناكتس دجاج مع بطاطا مقلية

17,90 €

9,90 €

HÄHNCHENGERICHTE أطباق الدجاج

1 Hähnchenschenkel مع قطعة دجاج

2 Hähnchenschenkel مع قطعتين دجاج

17

HähnchenSchnitzel 
Knusprig paniertes HähnchenSchnitze, 
serviert wahlweise mit Reis oder Pomme,
dazu Salat. 1.stk 

19

16,90€

12,90

16,90€
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20 Fahsa 14,90 فحسة €

Geschnetzeltes Rindfleisch verfeinert mit
Bockshornklee, dazu frisch gebackenes 
Brot 

14,90 €

15,90 €22

9,90 €

Lamm mit Gemüse 
لحم بالخضار

Geschmortes Lammfleisch mit Tomatensoße,
Kartoffeln und Gewürzen, dazu frisch
gebackenes Brot 

Sanouna Garnelen
صانونة جمبري

Eintopf mit Garnelen, Zwiebeln, Tomatensoße und
Gewürzen, dazu frisch gebackenes Brot 

Bohnen im Steintopf
فاصوليا حرضة

Im Steintopf gekochte Kidneybohnen mit
Gemüse, dazu frisch gebackenes Brot 

TOPFGERICHTE محروقات

 Hähnchen mit Gemüse
دجاج مع الخضار  

12,90€

Sanouna Gemüse 
صانونة خضار 
Kartoffeln, Aubergine und Zucchini,  mit
Tomatensoße, Gewürzen, dazu frisch
gebackenes Brot 

Geschmortes Hähnchenfleisch mit
Tomatensoße, dazu frisch gebackenes Brot 

9,90 €
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26 12,90 €Schafskäse im Steintopf 
جبن غنمي بالفخار

Schafskäse mit Zwiebeln und Oliven, dazu
frisch gebackenes Brot 
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Lammspieße mit gegrilltem Gemüse,
Pommes oder Reis und Salat

Hähnchenbrustspieß , Zwiebeln, Pommes
oder Reis und Salat

Lammspieß   سيخ شقف

Kaftaspieß  سيخ كفتة
Frikadellenspieß mit gegrilltem Gemüse,
Pommes oder Reis und Salat

19,90 € 

21,90 € 

Lammkotelett ريش مشوي 

Lammkotelett mit gegrilltem Gemüse,
Zwiebeln, Petersilie, Pommes oder Reis und
Salat

27,90 € 

Gemischter Grillteller
 مشكل مشاوي

Teller für eine Person.
Hackfleischspieß, Hähnchenspieß und
Lammkotelett mit gegrilltem Gemüse,
Pommes oder Reis und Salat

31,90 € 

Shish Taouk Spieß 
 شيش طاووق
 

18,90 € 

GRILLGERICHTE مشاوي

A

B

C

D

E

2,C,I

2,A,C,I

2,C,I

2,C,I

2,C,I

Gebratener Fisch mit Gemüsensalat,
Reis und Käse Sahaweq- leicht scharfe
Tomatensoße mit Schafkäse.

F Fischgericht aus dem Ofen
 سمك بالفرن

19,90
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27 Knafeh كنافة 7,90 €

Ein traditionelles orientalisches Dessert aus
knusprigem Teig, gefüllt mit geschmolzenem
Käse 

DESSERTS الحلويات

3,00 €Baklava بقلاوة  
In Zuckersirup eingelegtes Gebäck aus Blätterteig,
gefüllt mit gehackten Pistazien, 2 Stück

Harissa هريسة 

Orientalischer Grießkuchen mit Pistazien

1 Stück 2 €
3 Stück 5 €
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30 Softdrinks 0,2l / 0,33l 2,90 /3,90 €

Coca Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite, Spezi 

31 Schweppes 0,2l 3,50 € 

Bitter Lemon, Tonic Water, Wild Berry, White Peach 

32 Saft 0,2l 3,50€

Apfel, Orange, Johannisbeere, Maracuja, 

33 Saftschorle 0,2l 3,50 €  

34 Ayran 0,2l 2,90€

35 Mineralwasser 0,2l 2,50 € 

36 Teinacher Wasser Classic oder Still  / 0,75l  5,90€

37 Orangina, gelb, rot 0,25l 3,50 €

38 Teinacher Gourmet Eistee 0,33l 3,50€

Getränke المشروبات

Zitrone, Pfirsich



1 1

39 Crodino bitter mit Soda 4,50 €

ein herb frischer Cocktail, optional mit Sanbittèr, extra herb 

40 Crodino bitter mit Orangensaft 4,50 €

ein herb frischer Cocktail mit leichter Fruchtnote, optional mit
Sanbittèr, extra herb

41 Hausgemachte Limonade 4,50 €

Holunderblüte-Minze, Maracuja-Vanille, Erdbeer-Minze, Zitrone-
Minze, Erdbeer-Maracuja; auf Wunsch auch mit stillem Wasser oder
weniger süß

Frische Säfte und alkoholfreie Cocktails
العصائر و الكوكتيلات



3,90 €

1,50 €

3,50 €

2,50 €

3,50 €

3,50 €

3,90 €

Cappuccino mit Sahne

47 Schwarzer Tee

48 Latte Macchiato 

49 Tee

50 Chai Latte
Heiße Milch mit schwarzem Tee und Gewürzen

51 Kakao

52 Kakao mit Sahne

z.B. grüner Tee, Kamillentee, Kräutertee, Minze,

12

42 Kaffee 3,00 €

43 Espresso 2,50 €

44 Espresso doppelt 3,50€

45

46

Cappuccino 3,50 €

Heiße Getränke المشروبات الساخنة
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Allergene und Zusatzstoffe

01 = mit Konservierungsstoff
02 = Geschmacksverstärker
03 = Antioxidationsmittel
04 = Farbstoff
05 = Phosphat
06 = Süßungsmittel
07 = chininhaltig
08 = geschwefelt
09 = enthält Phenylalaninquelle
10 = mit Nitritpökelsalz
11 = mit Süßungsmittel, kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken
12 = gewachst
13 = erhöhter Koffeingehalt, nicht empfohlen für Kinder, schwangere oder
stillende Frauen

A= enthält Gluten
B= Krebstiere
C= Eier
D= Fisch
E= Erdnüsse
F= Soja
G= Laktose durch Milch oder Milcherzeugnisse
H= Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss)
I= Sellerie
J= Senf
K= Sesam
L= Schwefeldioxid und Sulfite
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